VILLAHOLTET

Til glede og inspirasjon

PROGRAM HOST 2026



APNINGSTIDER
Mandag - fredag

kl. 08:00 - 15:00 VI HENTER
SERVERING OG BRINGER!

kl. 10:00 -14:00 . .
Transport ma bestilles

Middag: dagen for.
mandag til torsdag kl: 12:30 Pris Kr 40,- pr. tur.
Luns;j: TIf. 2303 11 30

Fredag kl. 13:00

© = &

Holtveien 6A 23031130 post@villaholtet.no www.villaholtet.no




Oslo

Seniorveileder

i Bydel

Nordstrand

Jolanda
Hoogerhuis
tif:
901177 23

Mail:
jolandasita.hoogerhuis@
bns.oslo.kommune.no

Tilbudet er gratis.

Bydel Nordstrand

driver oppsokende og
forebyggendearbeid

blant hjemmeboende

seniorer.

Seniorveilederen har informasjon om aktivitets-
og hjelpetilbud i regi av bdde kommune og andre
akterer,samt informasjon om hvordan du kan
holde deg aktiv og trygg i egen bolig. Den enkelte,
samt pargrende kan ta kontakt for spgrsmal eller
samtale. Det organiseres ogsa fellesmoter flere
ganger arlig.



VILLA HOLTETS VELVA'RESENTER

Villa Holtets hudpleie

MANDAG OG TIRSDAG

Var hudpleier Ina Rasdal utferer blant
annet ansiktsbehandlinger, massasje,
manikyr, harfjerning, farging av vipper
og bryn, samt forming av bryn.
Timebestilling TIf. 95 10 07 29

. ONSDAG
Fl‘lS(/)l' Frisar Anne Dahl
Timebestilling: 92 60 82 80

Villa Holtets fotterapi

TILSTEDE ALLE HVERDAGER

Var nye fotterapeut Therese Tharaldsen,
er offentlig godkjent fotterapeut og
kommer fra Nordstrand Hud- og Fot-
klinikk. Hun kan forebygge og behan-
dle en rekke fotplager.

TLF: 97 27 90 489

Frisor

ONSDAG
Frisar Anne Dahl
Timebestilling: 92 60 82 80 VILLAHO

J
Til glede og i







PROGRAM
AUGUST 2026

FREDAG 7. AUGUST FREDAGSFILM

TIRSDAG 18. AUGUST Quiz

KL: 12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Nyt gjerne fredagslunsjen under filmen.

FREDAG 14. AUGUST FREDAGSFILM

KL: 18:00 GRATIS

Quizmaster Brit Ringen. Uhgytidelig
sporrelek med salg av snacks og vin.

ONSDAG 19. AUGUST TUR FOR FRIVILLIGE

KL: 12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Nyt gjerne fredagslunsjen under filmen.

KL: 10:00 GRATIS

Tur for de frivillige pa Villa Holtet. Til
Vitlycke Museum, med lunsj pa res-
taurant Kéllaren og shopping i Tanum-
shede. Tilbake ca. kl.17.00.



TORSDAG 20. AUGUST COWBOYFROKOST

PROGRAM
AUGUST 2026

ONSDAG 26.AUGUST  FODSELSDAGSFEIRING

KL:09:30 KR 130,-
Glade gubber samles for hyggelig
frokostprat. Egg og bacon m.m.

Husk pamelding!

FREDAG 21. AUGUST CHAMPAGNELUNS)J

KL:12:00 GRATIS
Vi feirer alle medlemmer og frivillige
som har hatt bursdag i juli og august.
Blgtkake og sang!

FREDAG 28. AUGUST FREDAGSFILM

KL: 12:00

Damenes Champagnelunsj.
Koldtallerken, bobler/drikke, makroner
og kaffe. Husk pdmelding.

KR 350,-/400,-

KL: 12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Nyt gjerne fredagslunsjen under filmen.



PROGRAM
SEPTEMBER 2026

ONSDAG 2. SEPTEMBER MUSIKK

ONSDAG 9. SEPTEMBER FOREDRAG

KL:12:00 GRATIS

Musikalsk gjettelek med Per Thoresen
og Tone Sletten. Gratis inngang.

TORSDAG 3. SEPTEMBER UTEDAG

KL:12:00 KR 100,-/150,-

Foredrag om arv og fremtidsfullmakt
med advokat Christian Baklund.

FREDAG 11. SEPTEMBER ~ KLASSISKE PERLER

KL:11:00 GRATIS

Utedag pa Redstua. Alle er velkommen
til grill, vafler og musikk pa Ekebergslet-
ta. Salg av kaffe, pelser og vafler.

FREDAG 4. SEPTEMBER FREDAGSJAZZ

KL:12:00 KR 200,-/250,-

Klassiske perler med André Bongard og
familie.

ONSDAG 16. SEPTEMBER FOREDRAG

KL:12:00 KR 200,-/250,-

Fredagsjazz med Stein Hansens kvin-
tett.

KL:12:00 KR 100,-/150,-

Foredrag: Trubadur Yngve Kristiansen
synger Dag Frglands viser.



TORSDAG 17. SEPTEMBER ~ COWBOYFROKOST

PROGRAM
SEPTEMBER 2026

ONSDAG 23. SEPTEMBER F@DSELSDAGSFEIRING

KL:09:30 KR 130,

Glade gubber samles for hyggelig frokost-

prat. Egg og bacon m.m.
Husk pamelding!

FREDAG 18. SEPTEMBER FREDAGSFILM

KL:12:00 GRATIS
Vi feirer alle medlemmer og frivillige
som har hatt bursdag i september.
Blgtkake og sang!

FREDAG 25. SEPTEMBER CHAMPAGNELUNS)J

KL: 12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Gratis. Nyt gjerne fredagslunsjen under
filmen.

TIRSDAG 22. SEPTEMBER Quiz

KL:12:00

Damenes Champagneluns;j.
Koldtallerken, bobler/drikke, makroner
og kaffe. Husk pdmelding.

KR 350,-/400,-

ONSDAG 30. SEPTEMBER FOREDRAG

KL: 18:00 GRATIS

Quizmaster Tor Olav Backer. Uhgytidelig
sporrelek med salg av snacks og vin.

KL:12:00 KR 100,-/150,-

Foredrag med Annette Groth: «Fra
Dronning Elisabeth til Nelson Mandela».
Mennesker jeg har matt, og begiven-
heter jeg har vaert med pd i et langt
utenriksliv.



PROGRAM
OKTOBER 2026

FREDAG 2. OKTOBER OPERALUNSJ

FREDAG 9. OKTOBER FREDAGSFILM

KL:12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Gratis. Nyt gjerne fredagslunsjen under
filmen.

ONSDAG 14. OKTOBER FOREDRAG

KL: 12:00 KR 600,- M/ PAMELDING
Operasanger Kristin F. Gramstad og pia-
nist Berit Kvalvag. Enkel lunsj og bobler,
m/ kjente verker! Pynt deg for operal

ONSDAG 7. OKTOBER FOREDRAG

KL: 12:00 KR 100,-/150,-
Forfatter Karsten Alnaes. «Lyset fra norsk
middelalder», om de norske maleriene
foran altrene fra 1250-1350.

TORSDAG 15. OKTOBER COWBOYFROKOST

KL:12:00 KR 100,-/150,-

Foredrag Thorvald Steen: «<Er Torgersen-
saken Norges storste justismord idag?

TORSDAG 8. OKTOBER OST & VINKVELD

KL:09:30 KR 130,-

Glade gubber samles for hyggelig
frokostprat. Egg og bacon m.m.
Husk pamelding!

FREDAG 16. OKTOBER ALLSANG PA VILLAEN

KL:18:00 KR 425,- M/ PAMELDING

Elsa og hennes frivillige kommer tilbake
med en kosekveld pa Villa Holtet. Osten

kommer fra Jacobs deilige ostedisk. Inkl.
4 flaske vin.

KL:12:00 LUNSJ KR 140,-

Kabareten «DET GODE LIV!» med Per
Thoresen, Tone Sletten og Mari Sekse.
Gratis uten lunsj. Husk pamelding.



TIRSDAG 20. OKTOBER Quiz

KL: 18:00 GRATIS
Quizmaster Marianne M. Berg.
Uhgytidelig sperrelek med salg av pizza
ogvin.

ONSDAG 21. OKTOBER FOREDRAG

PROGRAM
OKTOBER 2026

TIRSDAG 27. OKTOBER SKOSALG

KL:12:00 KR 150,-/200,-
Foredrag av Torbjern Faergvik. «<Hva
skjer pa verdens tak?» 75 ar siden Tibet
ble innlemmet i Kina, og Dalai Lama
(91) er gammel og trett.

FREDAG 23. OKTOBER CHAMPAGNELUNSJ

KL: 12:00- 14:00
SKOSALG

ONSDAG 28. OKTOBER  F@DSELSDAGSFEIRING

KL:12:00 KR 350,-/400,-
Damenes Champagnelunsj med
motesalg. Koldtallerken, bobler/drikke,
makroner og kaffe. Husk pamelding.

FREDAG 23. OKTOBER KLESSALG

KL: 11:00 - 74:00 GRATIS
Vi feirer alle medlemmer og frivillige
som har hatt bursdag i oktober.
Blgtkake og sang!

FREDAG 30. OKTOBER KLASSISKE PERLER

KL:11:00 - 14:00
Akershus Seniorklzer - Klessalg

KL:12:00 KR 150,-/200,-
Klassiske perler ved André Bongard.



PROGRAM
NOVEMBER 2026

ONSDAG 4. NOVEMBER FOREDRAG

ONSDAG 11. NOVEMBER MUSIKK

KL: 12:00 GRATIS

Musikalsk gjettelek med Per Thoresen
og Tone Sletten.

TORSDAG 12. NOVEMBER ~ COWBOYFROKOST

KL:12:00

Foredrag: Seniorradgiver Jolanda
Hoogerhois i Bydel Nordstrand om
aldring, aktivitet og livsglede.

FREDAG 6. NOVEMBER ALLSANG PA VLLAEN

GRATIS

KL: 09:30 KR 130,-

Glade gubber samles for hyggelig
frokostprat. Egg og bacon m.m.
Husk pdmelding!

FREDAG 13. NOVEMBER CHAMPAGNELUNS)

KL:11:00 LUNSJ KR 140,-

Allsang pa Villaen. Kabareten «Evert
Taube og Erik Bye» med Per Thoresen,
Tone Sletten og Mari Sekse.

KL:12:00 KR 350,-/400,-
Damenes Champagnelunsj. Koldtallerk-
en, bobler/drikke, makroner og kaffe.
Husk pdmelding.

Husk pamelding!
TIRSDAG 10. NOVEMBER VERNISSAGE ~ ONSDAG 18. NOVEMBER FOREDRAG
KL: 14:00 GRATIS  KL:12:00 KR 100,-/150,-

Vernissage Holtetmalerne med bobler!

Foredrag Thorvald Steen: «Hvorfor
kunne ikke nobelprisvinner Sigrid
Undset ha skrevet en sann historie om
Sigurd Jorsalfare?»



PROGRAM
NOVEMBER 2026

TORSDAG 19. NOVEMBER JULEMARKED  TIRSDAG 24. NOVEMVBER Quiz
KL: 70:00- 17:00 KL:18:00 GRATIS
JULEMARKED! Quizmaster Halima Lea. Uhgytidelig
sporrelek med salg av snacks og vin.
FREDAG 20. NOVEMBER JULEMARKED ~ ONSDAG 25. NOVEMBER F@DSELSDAGSFEIRING

KL: 70:00 - 14:00
JULEMARKED!

SONDAG 22. NOVEMBER JULEMARKEDSCRUISE

KL:12:00 GRATIS
Vi feirer alle medlemmer og frivillige
som har hatt bursdag i november.
Blgtkake og sang!

FREDAG 27. NOVEMBER JULEJAZZ

Julemarkedscruise til Kiel.
Husk pdmelding!

KL:12:00 KR 200,-/250,-
Julejazz med Stein Hansens kvintett.



PROGRAM
DESEMBER 2026

TIRSDAG 1. DESEMBER JULELUNS)  FREDAG4.DESEMBER  ALLSANG PA VILLAEN
KL:12:00 350,-  KL:12:00 LUNSJ KR 140,-
Bakkelagsgutta julelunsj. Allsang pa Villaen Kabareten «Som jule-
Husk pamelding! kvelden pa kjerringa» med Per Thoresen,
Tone Sletten og Mari Sekse.
Husk pdmelding!
ONSDAG 2. DESEMBER JULEAUKSJON  ONSDAG 9. DESEMBER JULEMIDDAG
KL:12:00 KL:12:00 325,

Villa Holtets Juleauksjon med auks-
jonarius Halvard Leknes! Inntektene gar
til nye hagemebler til Villa Holtet!

TORSDAG 3. DESEMBER COWBOYFROKOST

KL:09:30 KR 130,-

Glade gubber samles for hyggelig
frokostprat. Egg og bacon m.m.
Husk pdmelding!

Julemiddag. Sangkoret synger julen inn.
Husk pamelding!



TORSDAG 10. DESEMBER JULEBINGO

PROGRAM
DESEMBER 2026

ONSDAG 16. DESEMBER  F@DSELSDAGSFEIRING

KL:12:00 KR 25,- PR BINGOBRETT
Villa Holtets elleville julebingo!

FREDAG 11. DESEMBER CHAMPAGNELUNS)

KL: 18:00 GRATIS
Vi feirer alle medlemmer og frivillige

som har hatt bursdag i desember.
Blotkake!

TIRSDAG 29. DESEMBER JULELUNS)J

KL:12:00 KR 350,-/400

Damenes julechampagneluns;j. Kold-
tallerken, bobler/drikke, makroner og
kaffe. Husk pdmelding!

TIRSDAG 15. DESEMBER Quiz

KL:18:00 GRATIS

Quizmaster Tor Olav Backer. Uhgytidelig
sporrelek med salg av pizza og gl/vin.

KL:13:00
Tradisjonell Juleluns;j

KR 400,- INKL DRIKKE



PROGRAM
JANUAR 2026

MANDAG 4. JANUAR RPENT

TORSDAG 21. JANUAR COWBOYFROKOST

Villa Holtet apner etter julestengt!

FREDAG 8. .JANUAR FREDAGSFILM

KL:09:30 KR 130,-
Glade gubber samles for hyggelig
frokostprat. Egg og bacon m.m.

Husk pamelding!

FREDAG 22. JANUAR FREDAGSFILM

KL:12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Gratis. Nyt gjerne fredagslunsjen under
filmen.

FREDAG 15. JANUAR FREDAGSFILM

KL:12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Gratis. Nyt gjerne fredagslunsjen under
filmen.

KL:12:00 GRATIS

Fredagsfilm. Se oppslag pa Villa Holtet.
Gratis. Nyt gjerne fredagslunsjen under
filmen.



KL:18:00 GRATIS
Quizmaster Halima Lea. Uhgytidelig
sparrelek med salg av pizza og el/vin.

KL:12:00 GRATIS

Vi feirer alle medlemmer og frivillige
som har hatt bursdag i januar. Blgtkake!

KL: 12:00 350,-/400,
Damenes Champagnelunsj. Koldtallerk-
en, bobler/drikke, makroner og kaffe.
Husk pdmelding.



22.-24. november

2026

Julemarkedcruise

Kr. 3.699,- pr. Person i dobbeltlugar.
Pamelding og betaling innen 26. oktober

PRIS INKLUDERER:

«  Batreise Oslo - Kiel tur/retur i
Frokostbuffet tur/retur.
3-retters cruisemeny med ¥ flaske
vin
Julebordbuffet med 2 enheter
Lunjs med 1 drikke
Musserende med plasser til
showet tur/retur

PRIS PR PERSON FOR OPPGRADERTE
DOBBELLTLUGAR

Mot promenaden 4.029,-

Med havutsikt 4.399,-
PRIS PR PERSON ENKELTLUGAR
Standard enkeltlugar 4.049,-

Mot promenaden 4.379,-

Med havutsikt 4.749

Q Dag

12.30 Oppmete

13.15 Gar vi om bord i skipet. Innsjekk pa lugarene.
13.30 Lunsjbuffet pd Restaurant Grand Buffet.
Inkludert 1 mineralvann, ¢l 0,33 eller skipets vin 15¢l.
18.30 Show i showlounge. Musserende serveres.
20.00 3 retters meny pa Ocean A la carte Restaurant.
Inkludert ¥ flaske skipets vin eller g, og 1 flaske
mineralvann.

Q Dag 2

07-09.45 Frokostbuffet serveres i Grand Buffet
10.00-13.45 | land i Kiel

18.30 Show i showlounge. Musserende serveres.
20.00 Julebordsbuffet. Inkludert 2 mineralvann, gl
eller skipets vin.

O Dag 3

07-09.45 Frokostbuffet serveres i Grand Buffet
10.00 Ankomst Oslo

To ansatte fra Villa Holtet vil bli med. @nsker du & vaere med
ma du betale i kassen. Denne betalingen er da hindende.
Trekker du deg fra turen md du finne en som kan ta din plass
eller bruke egen reiseforsikring.



KURS 0G
AKTIVITETER

PAMELDING TIL ALLE KURS OG AKTIVITETER RETTES TiL
AKTIVITETSLEDER: 907 07 163
ELLER SENTRALBORDET: 23031130

KURSAVGIFT:
KR. 350,- FOR MEDLEMMER
KR. 400,- FOR IKKE-MEDLEMMER.



Kom i form varen

PAOYAS

Seniortrim

60+

Velkommen!

Mandagspartiene starter 17. august og
torsdagspartiene 20. august. Dans salsa /
bachata med Linda 25. august kl. 10:15
Prevetime er gratis.

o]

Nar
e Mandag
* Mandag
® Mandag
® Tirsdag
® Torsdag
e Torsdag
e Torsdag

kl
kl
kl
kl
kl
kl
kl

Hva vi gjor

-10.00-10.55 Trimpartiene er tilpasset brukerne
-11.00 - 11.55 over 60 med fokus pa & trene opp
-12.00-12.55 kroppens evne til & takle daglige
-10.15-11.15 (salsa) gjeremal og forebygge fall.

. 10.00 - 10.55 (ute)

-11.00-11.55 Trimgruppene ledes av Sunniva som
.12.00-12.55 er utdannet fysioterapeut og danser.

Vi har utdannede trenere til alle partier.

Velkommen!




GENERELL INFORMASJON

Pdmelding til alle kurs og aktiviteter rettes til
aktivitetsleder: 901 07 163
Eller sentralbordet: 230 31 130

TRIM 0G DANS

Trim oppstart: mandag 17. august og torsdag 20.
august Dans oppstart: tirsdag 25. august

Trimpartiene er tilpasset brukerne
over 60 med fokus pa a trene opp
kroppens evne til a takle daglige
gjeremal og forebygge fall.

STRIKK 0G SNAKK

Oppstart: mandag 3. august og tirsdag 4. august
Mandager fra kl. 10.30-14.00 og
tirsdager fra kl. 11.00-14.00.

Vi strikker, syr og hekler ting for salg og
utlodning og mgtes for en prat over en
kaffekopp. Vi gnsker flere velkommen!

DATAKAFE

Torsdager KL: 09:00-12:00

Oppstart torsdag 20. august.
Annenhver torsdag pa like uker. Kom
med PC, nettbrett og mobiltelefon for
hjelp og veiledning..

Ingen pdmelding, bare G mate opp. Avgift kr. 60,-

STRIKKEKAFE

Torsdager KL: 12:15 - 15:00

Oppstart torsdag 20. august. Apent for
alle. Her kan du fa inspirasjon og
veiledning i strikkingen. Torsdager
annen hver uke pa like uker.



GLASS- 0G PORSELENSMALING

Onsdager kl: 10:00 - 14:00

Oppstartstart onsdag 19. august.
Vi er en gruppe hobbymalere som
metes og hjelper hverandre med
malingen.

HOLTETMALERNE

Farste Tirsdag hver mdned kl: 15:00

Oppstart tirsdag 1. september.
Malerne mates forste tirsdag hver
maned. 3 ledige plasser.

Leder er Bo Svird,

tlf: 418 11 836.

LITTERATURGRUPPE

Tirsdager kl: 10:00 - 11:30

Oppstart tirsdag 1. september.
Annenhver tirsdag pa like uker. Glad i &
lese baoker?

Berit Kullebund er leder 971 12 112.
Ledige plasser!

Torsdager kI: 11:00 - 12:30

Oppstart torsdag 10. september. En
gruppe som mgates for a utveksle
erfaringer, gi hverandre tips, og idéer.
Ta med informasjon om slekt og familie
for en prat. Kontaktperson: Anne-Grethe, telefon
905 34 640.

VILLA HOLTETS SANGKOR

Hver mandag kl: 13:30 - 15:00

Oppstart mandag 7. september kl. 13.30.
Koret ledes av Kristin, og Ann-Margreth!
Vi soker flere sanger i alle stemmeleier,
alder og kjgnn!

Kontaktperson:

Grete Kjeer telefon 928 19 388.



TRESKJARING

Onsdager kl: 10:00

Oppstart onsdag 2. september.
Onsdager klokken 10 i kjelleren pa Villa
Holtet.

TREFF BAKKELAGSGUTTA

Farste tirsdag i mdneden fra kl: 11:45

Oppstart tirsdag 4. august. Uformelt
treff der du kan mgte andre
Bekkelagsgutter.

Kontaktperson: Jan Pedersen: 913 71 819.

BRIDGE

Mandager kl: 10:30 - 14:30

Oppstart Mandag 17. august.
Mandager kl. 10.30-14.30.
Det er plass til flere.

SJAKK

Onsdager kl. 10.00 — 12.00

Oppstart 5. august. Hver 14. dag. Vi
motes til uhgytidelig sjakk. Hvis du er
interessert ta kontakt med Tor Olav
Backer pa telefon 908 31 381.

TURGRUPPEN

Tirsdager kl. 10.00—11.00

Oppstart tirsdag 4. august.
Koselige rusleturer i neeromradet.
Bli med!

Gratis



Skreddersydd
mat Ll store og
sma pyeblikk

oo Mer enn mat -

vi skaper
opplevelser

Fra mgter og lunsjer til konfirmasjon,
dap, bryllup og jubileum - vi lager og
leverer mat med omtanke, av gode
ravarer. Alltid ferskt, alltid
hjemmelaget.

Hos oss far du personlig service,
smidig levering og en opplevelse som
setter smak.

+ -
109% rabatt

ved nettbestilling til brukere av
Villa Holtet

Bruk rabattkoden: villa10

[Kontaktinto

® 22614700

[ eat@kreativcatering.no

@ Olaf Helsets vei 5, 0694 Oslo
[a5)

@ www.kreativcatering.no
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TA KONTAKT MED VILLA HOLTET: 23 03 1130

Ketil Aamodt Linn Welhaven Lois Lund Rabe Elisabeth Vhile
Daglig leder Aktivitetsleder Okonomi- og kontorleder Kjokkenleder
TIf: 902 09 496 TIf: 90107 163 TIf: 900 69 434 TIf: 2303 1130

Epost: kaa@villaholtet.no  Epost: linn@villaholtetno  Epost: lois@villaholtetno ~ Epost: elisabeth@villaholtet.

STYRET

Styreleder Christian Eriksen

Styremedlem Tor Olav Backer

Styremedlem Jan Pedersen

Styremedlem Bente Wilhelmsen

Styremedlem Kari Eckholdt Have

Styremedlem Lois Lund Rabe (ansattes representant)
Varamedlemmer:

Kari Kvalberg, Halvard Leknes, Linn Welhaven

© P &

Holtveien 6A 23031130 post@villaholtet.no www.villaholtet.no




Leie av selskapslokaler i
Villa Holtet

Jubileum

Konfirmasjon

Minnesamvaer
Selskap

Fodselsdag

VILLA HOLTET
ER ET VAKKERT
STED SOM KAN TA
OPPTIL 65
GJESTER.

TA KONTAKT MED LOIS PA:

= &

900 69 434 post@villaholtet.no www.villaholtet.no



